miodziezowa @
3. ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE e
Czesé wstepna
Rozgrzewka o charakterze gimnastycznym ( Sciezka utozona z materacow).
Czesé gtéwna
9. W szbéstkach - zagrywka szybujgca lub tenisowa z wyskoku z
wysokosci za str. V. Jeden zawodnik wykonuje dwie dobre zagrywki
pod rzqd: pierwsza po przekgtnej, druga po prostej. Po przeciwnej
stronie siatki na 6 - 7 m dwdch przyjmujgcych (kazdy odpowiada za
potowe boiska). Przemieszczanie sie kr. dostawnym i przyjecie pitki w
str. 0. R przy siatce wystawia w kierunku radaréw do str. IV lub Il
Zmiany w széstce wg numeracii po dwodch dobrych zagrywkach.

. W széstkach - zagrywka szybujgca lub tenisowa z wyskoku z
wysokosci str. | i V. Po przeciwnej stronie dwdch przyimujgcych (w str.
V i VI); wysokie przyjecie pitki. R na poz. 0 z pitkg - wyrzuca pitke w
kierunku partnera, ktéry nie przyjmowat i wystawia dwa razy: pitke
dograng po przyjeciu i po dorzuceniu. Wystawa do sir. IV lub I
(radary ustawione 1m od siatki, na linii bocznej). Zmiany co 3 dobre
zagrywkinr 1 3.

Warianty: przyjecie w sir. i VI.

Cwiczenia analityczne
o

z

Umiejetnosci: ¢ ,agresywny” podrzut pitki (wyrzut pitki nad boisko);
* wystawa pitki po przyjeciu(wbiegniecie z réznych stref).
11. Druzyna A ustawiona jak na rysunku. W str. | i V za linig kohcowq
dwoch zagrywajgeych, jeden przy koszu z pitkami, jeden w str. IV z
pitkg i kolejny w str. Il z pitkg; R staty na poz. 0. Zagrywka szybujgca

o lub tenisowa z wyskoku na strone przeciwng - raz zagrywa nr 1, raz nr

S 3. Po zagrywce - wbiegniecie na p. w. do gry i obrona pitki

__% atakowanej przez partnera (nr 2 lub nr 4). R w kontrataku wystawia

..2 Zawsze na przeciwlegte skrzydto.

> Przyimujgcy nr 1, 3 i 5 ustawieni na tuku w rownych odlegtosciach.

o Przyjecie w kierunku R ustawionego na poz. 0, ktéry wystawia

S przyjetq pitke w kierunku ¢wiczgcych stojgcych na podestach, w str.

o IVill (nr4i2).Z podestu ¢wiczgcy, do ktérego zostata wystawiona

2 pitka, odgrywa do partnera, ktéry nie brat udziatu w przyjeciu. Po

0 dograniu do R, kolejna wystawa do stojgcych na podestach.

Cwiczenie na czas, po skohczeniu zadania zmiana stron.
12. Gra szkolna 6 na 6, boiska o wymiarach 9m x 9m. Gra w zestawieniu
5-1, zespoty zagrywajg na przemian, nauczyciel dodatkowo Stowa kluczowe

o dorzuca pitke na strone druzyny przyjmujgcej. Po 5 zagrywek kazdy e  Kieruj zagrywke miedzy
% zespot. Aby zdobyé punkt zespdt musi wygraé pierwszqg akcje przy przyjmujgcych w ich

.g zagrywce przeciwnika oraz wygra¢ akcje z pitki dorzuconej strefe konfliktu

) dodatkowo. Zadania do realizacji to: przyjecie zagrywki w wyskoku; e  Wspdtdziatajge w

o atak po przyjeciu ze str. IV, I, lll i VI oraz atak z pitki sytuacyjnej przyjeciu, przemieszczaj
S dorzucanej przez nauczyciela. Gra w jednym ustawieniu. Po sie do pitki najkrotszg
§ wykonaniu odpowiedniej liczby akcji zmiana ustawiania o 3 pozycje. drogg - prostopadle do
3 nadlatujacej pitki

Uproszczenia: nauczyciel okreSla, ze z przyjecia R wystawia e Jako R wymuszaj na

wytgcznie do str. IV lub Il; nauczyciel dorzuca tatwqg pitke i po partnerach informacje

doktadnym dograniu R wystawia ustalong akcje. Gra do 10 pki.

Wiadomosci: ¢ zasady zachowania przyjmujgcych w przypadku zagrywki przeciwnika w strefy konfliktu.
Czesc¢ koncowa

Przemieszczanie sie po sali gimnastyczneji z wtasnego podrzutu wystawa sposobem gérnym oburgcz do

celu/celdéw (kosze, radary).

Sprzet Radary — obrecze freningowe, podesty, pitki siatkowe, kosze na pitki.



