8. PRZYJECIE - WYSTAWIENIE - ATAK

Czesé wstepna

Rozgrzewka ukierunkowana na przyjecie zagrywki i ruch ramienia do ataku.

Cwiczenia analityczne
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Czesé gtéwna

Jeden ¢wiczgcy w V sir. z koszem pitek, drugi na podescie na
granicy str. Il i IV, przodem do siatki, 1 m od linii srodkowej (imituje
atak przesunietej krotkiej), R w str. I. Cwiczgcy ustawiony w str. V
dogrywa pitke sposobem gérnym oburgcz na poz. 0 (1), R wbiega
ze strefy | na poz. 0 i wystawia pitke do ¢wiczgcego na podescie (2),
ktéry wykonuje zbicie pitki w kierunku strefy | (3a) lub V (3b). Przed
atakiem ma uniesione rece, a nastepnie robi zamach zza gtowy
rekg atakujgcq.

Cwiczgcy ustawieni w rzedzie w strefie VI, pierwszy wykonuje podrzut
pitki na trzeci meftr (1) i atakuje odbijajgc sie z pola obrony w strefy |
lub V (3a lub 3b), miedzy linie boczng, a taweczke. Kierunki ataku
wyznaczone sq przez ustawione taweczki gimnastyczne.
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Umiejetnosci: « wystawa pitki do ataku w | tempie — przesunietej krotkie], atak z drugiej linii;
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Cwiczenia syntetyczne
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Cwiczenia globalne
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* w VI strefie kombinacja fzw. ,,pipe”, kierunki ataku.
Ustawienie po dwodch stronach siatki -z jednej Ewiczgcy ustawieni za
strefami | i V gotowi do zagrywki; z drugiej strony rozgrywajgcy na
poz. 0, przyjmujgcy w str. Vi l. Cwiczqcy zza str. V wykonuje zagrywke
po przekgtnej w strefe V po przeciwnej stronie siatki (1), Przyjmujgcy z
V strefy przyjmuje zagrywke na poz. 0(2) i przemieszcza sie do strefy
VI, rozgrywajgcy wystawia pitke do ataku z drugiej linii w VI str. tzw.
wpipa” (3); przyimujacy, ktéry przyjmowat - wykonuje atak z VI str. do
str. V (4a) lub | (4b). Analogicznie zadanie wykonuje przyjmujacy ze
strefy |; cwiczenie wykonywane jest na zmiane.

Gra 6 na 6, wysokos¢ siatki - 243 cm, set do 25 punktéw. Za
wygranie akcji atakiem w pierwszym tempie albo atakiem w I
tempie z VI str. - 2 punkty, pozostate akcje - 1 punkt. Zatozenia gry:
zagrywka szybujgca z migjsca lub tenisowa z wyskoku; ustawienie do
przyjecia we ftrzech, z roztozeniem odpowiedzialnosci gtéwnie na
zawodnikach drugiej linii. Zestawienie 5-1, gra na jednego
rozgrywajgcego. Po zagrywce - blok taktyczny kierunek 1 (prosta), w
pozostatych przypadkach blok taktyczny na kierunku O (prosta
wewnetrzna).

Stowa kluczowe
Dopasuj system gry
blok-obrona do gry
przeciwnika
Atakujgc pitke w drugim
tempie z VI strefy, kieryj
pitke w strone linii
bocznych
Miejsce wystawy zalezy
od reakcji blokujgcych
druzyny przeciwnej.

Wiadomosci: « Organizacja gry blok-obrona przeciwko atakom w pierwszym tempie oraz atakom w drugim
tempie z VI strefy.

Czesé koncowa

Przej$cie z pozycji gotowosci do bloku i pozycji wyjsciowej w obronie na pozycje do obrony przeciwko
atakowi w drugim tempie z VI strefy (pipe).
Sprzet

Podesty, taweczki, pitki siatkowe, kosze na pitki.



