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28. ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE )
Czesé wstepna
Rozgrzewka ukierunkowana na odbicie sposobem dolnym i gérnym oraz wszystkie formy zagrywki.
Czesé gtéwna a -
108.Zespoty ustawione jak na rysunku. Po zagrywce szybujgcej z wyskoku ® ®
ze Srodka str. VI w kierunku Il albo IV str. — zawodnicy przemieszczajgc =% ;f?
sie, przyjmujg pozycje do wystawy sposobem gdérnym z pierwszej pitki \
w kierunku radaru w str. Il albo V. Z ustawienia ciata w kierunku
miejsca wystawy wykonujg wyprost ndg i petny wyprost rgk. To samo
zadanie sposobem dolnym oburqgcz, jezeli pitka opada gwattownie
uniemozliwigjgc wystawe sposobem gdérnym oburgcz. Za kazdym
razem zmiana stref wystawy. Zmiana dwodjek zagrywajgcych i
przyjmujgcych po 10 zagrywkach wykonanych przez zawodnika.
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109.Pozostali zawodnicy pola zagrywki za sir. V i | wykonujg zagrywke
taktyczng (tenisowq i szybujgcg z wyskoku), kiecrowang w materace
w str. |, I, IV, V. Zagrywka wykonywana jest w kierunku - prosta albo
przekgtna. Nad siatkg zawieszona jest guma — miedzy niq, a siatkg
powinna by¢ wykonana zagrywka. Po kazdych dwdch zagrywkach
- zmiana strefy wykonania. Samoocena skutecznosci wykonania
zagrywki — poprzez liczenie skutecznych zagrywek w stosunku do
zepsutych.

Umiejetnosci: » zagrywka taktyczna w rézne strefy boiska;

* przyjecie zagrywki w dwdch albo trzech zawodnikow.

Cwiczenia analityczne
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110.Ustawienie jak na rysunku. Po stronie A — zagrywka taktyczna po » 2\ 38
prostej w materace w str. Il'i V. Po zagrywce - wejscie do przyjecia w ®
strefie wykonywania zagrywki. Przyjecie zagrywki taktycznej po ® , @
0 przekgtnej wykonywanej przez zawodnika zza boiska B. Po przyjeciu -
i zajecie miejsca do wykonania ataku — w wykroku prawg nogqg i z )
> przeniesieniem srodka ciezkosci do przodu. R po dograniu wystawia
-q:-’ pitke do przyjmujgcego, ktdéry po rozbiegu - w wyskoku chwyta pitke D D
>3 W najwyzszym punkcie. Po stronie B frzech przyjmujgcych T 4
8 ustawionych na tuku do przyjecia zagrywki tenisowej z wyskoku.
o Przyjmujg zagrywke wykonywangq przez zawodnika z podestu w str. VI p: ,
N o . . . .. ), 3 3\ 59
K3 strony A. Przyjecie zagrywki przed sobq, sytuacyjnie - przy szybkiej P S
5 pitce - z boku. Po przyjeciu - jeden z zawodnikdw wystawia pitke z I " i
gtebi pola w kierunku radaru w str. Il albo IV. Po kazdej akcji zmiany i ¥
na przyjeciu z zawodnikiem zagrywajgcym. Zmiana catych grup ' T
realizujgcych dane zadanie po pewnym czasie, np. 10 min. ,} @1 :
| :1 % *1
111.Gra 6 na 6, boiska 9m x 9 m. Zagrywka tylko taktyczna, tzn. w str. I, 1l Stowa kluczowe
o lll, IV. Wystawiajgcy powinien prowadzi¢ gre w sir., w ktorej nie byta « Bgdz przygotowany na
% przyjmowana pitka, z wykonaniem w ataku takze w Il linii. Jezeli jest inne dziatania po
.g to mozliwe — moze by¢ atak z pierwszej pitki. Gra toczy sie wedtug zagrywce
) zasad obowigzujgcych w tej grupie wiekowej: zestawienie 5:1, o Zagrywka taktyczna
o przyjecie zagrywki w dwdch albo trzech zawodnikéw, w zaleznosci moze wyrzqdzi¢ wiele
S od umiejetnosci. Zwycieza zespdt zdobywajgcy 15 punktdw - krzywdy przeciwnikowi
§ zmiana wystawiajgcych w druzynach. Zespot przegrany wykonuje e«  Po przyjeciu jestes
5 dodatkowe zadania sprawno$ciowe - np. ugiecia ramion w atakujgcym — przechod?
podporze przodem, wyskoki do bloku (réznica punktow). szybko do innych zadan

Wiadomosci: ¢ najskuteczniejsze miejsca zagrywki taktyczne.
Czesé koncowa
Kierowanie zagrywki taktycznej w okreslone miejsca boiska.
Pitki, radary, wézki na pitki, podesty, materace.
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