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22. PRZYJECIE - WYSTAWIENIE sl il

Czesé wstepna

Rozgrzewka ukierunkowana na odbicia sposobem gdérnym i doinym oburgcz. 23 &
Czesé gtéwna .
84. Ustawienie wyjsciowe R w sir. IV, jeden ¢wiczqcy z koszem pitek w V é!@ R gé ! }
str. Cwiczgcy z V str. dogrywa kolejno trzy pitki sposobem gérnym g 63

oburgcz na poz. 0 (1), R wbiega do rozegrania i wystawia pitki
kolejno do radaréw ustawionych w str.: IV (2a - wystawa na lewe
skrzydto), Il - 2,5 m od siatki (2b - wystawa do ataku z drugiej linii z | 1‘—‘3
str.), lll - 3 m od siatki (2¢c - wystawa do ataku z drugiej linii z VI str. tzw.
pipe). R - z wyskoku wystawa pitki przyspieszone;j.

85. Grupy ustawione po przeciwnych stronach siatki. Z jednej strony
dwodch éwiczgeych na podestach w str. 11V, 7 m od siatki, 2,5 m od
linii bocznych i dwdch z koszem pitek w str. lll. Z drugiej strony dwie
dwoiki przyimujgcych ustawionych w str. IV i V oraz Il i I, dwdch stoi w
str. 1l imitujgc R i tapig przyjmowane pitki. Cwiczgcy na podescie
wykonuje uderzenie pitki jak przy zagrywce szybujgcej, kierujgc pitke
pomiedzy przyjmujgcych (1). Przyjimujgcy dogrywa pitke na poz. O.
Przyjmujgcy bedqgcy w drugiej linii (w str. V i l) odpowiadajg za pitki
lecgce dalej, a przyimujgcy grajacy w pierwszej linii (w str. IV i ll) za
pitki opadajgce blize;j.

Cwiczenia analityczne

7

Umiejetnosci: » wystawa przyspieszona do ataku ze stref IV, VIil; ¢ przyjecie zagrywki kierowanej w strefe
konliktu pomiedzy dwdch przyjmujgcych.

86. R ustawiony na poz. 0, przyjmujacy w str. IV, czterech ¢wiczgcych z
pitkami w polu zagrywki za str. | i V. Przyjmujgcy odbiera cztery

o kolejne zagrywki wykonane wg schematu: 1) zza str. | do str. IV, 2) zza
5 str. V - skrét pomiedzy str. IV/II, 3) zza str. V do str. |, 4) zza str. | skrot
_g. pomiedzy str. I/lll. Przyjmujgcy dogrywa pitki na poz. 0; R - jesli jest to
.."E’ mozliwe - w wyskoku - wystawa pitki przyspieszona do radardw
> ustawionych w str. IV (wystawa na lewe skrzydto do atakujgcego w
o pierwszej linii) lub Il (wystawa do ataku z drugiej linii z | sir.).
S Zagrywajgcy kolejne zagrywki wykonujg w momencie wystawy przez
o rozgrywajgcego.
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87. Gra 6 na 6, dwa razy do 3 punktdw w kazdym ustawieniu; w Stowa kluczowe

pierwszej rywalizacji do 3 pkt. zagrywa druzyna A, druzyna B« Jedli jest to mozliwe
2 przyjmuje zagrywke, po wygraniu przez jedng z druzyn 3 akcji (duzy wystawiaj w wyskoku
g punkt) - zmiana zadan zagrywka/przyjecie. Zatozenia gry: e Przy dobrym przyjeciu
o zestawienie 5-1; jeden rozgrywajgcy; zagrywka szybujgca z miejsca (dograniu) - przyspieszaj
o lub tenisowa z wyskoku; przyjecie zagrywki przez 3 zawodnikéw wystawe
-g (zawodnik linii ataku odpowiada za najmnigjszy obszar boiska); blok Przemieszczaj sie jak
9 taktyczny kierunek 1 (prosta). Rywalizacje wygrywa druzyna, ktéra najszybciej do miejsca,
‘;’ zdobedzie wiecej duzych punktow — trzy wygrane akcje w kazdym gdzie spada zagrywana
O ustawieniu. pitka tak, zeby unikaé
przyjecia w niestabilne;j
pozycji

Wiadomosci: ¢ zasady podziatu obszaréw odpowiedzialnosci w przyjeciu zagrywki w zaleznosci od
umiejetnosci (zgodnie z zasadg - zawodnik linii ataku przejmuje najmniejszy obszar boiska).

Czesé koncowa
Rywalizacja w dwodjkach do 4 punktéw, zagrywamy na zmiane w 3 m (,,skrét”), drugi z lezenia przodem w
momencie podrzutu biegnie w kierunku pitki, jego celem jest chwyt pitki przed jej upadkiem na parkiet.
Sprzet Pitki, kosz z pitkami, radary, podesty.



