27.  PRIYJECIE - WYSTAWIENIE L5 @
Czesé wstepna
Rozgrzewka ukierunkowana na prace ramion przy zagrywce oraz przemieszczanie sie podczas przyjecia.
Czesé gtéwna
105. W dwdjkach wspdtpracujgeych ze sobq. Wszyscy zagrywajgcy ok.
6 m. od siatki. Para zagrywajgcych w | str. - zagrywka po prostej do
dwodch zawodnikéw ustawionych w strefie V. Obaj skierowani do |l
str., wspodtpracujgc ze sobq przemieszczajqg sie w kierunku do pitki.
Jeden z nich daje sygnat gtosem - np. ,,ja” - przyjmuje zagrywke,
drugi w tym momencie przemieszcza sie na pozycje
wystawiajgcego w okolice str. lll. Oceniajgc miejsce dogrania,
ustawia sie prawym barkiem do siatki w strone str. IV i wystawia
pitke do str. Il albo IV. Zmiany w parach przyjmujgcych. Zepsuta
zagrywka musi by¢ naprawiona przez zagrywajgcego partnera z
dwaodiki . To samo zadanie z zagrywkg ze str. V i przyjeciem w |.
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Cwiczenia analityczne

106. W str. VI - zagrywka jak w éw. powyzej. Po przyjeciu zagrywki, -
wejscie wystawiajgcego i wykonanie wystawy do radaru str.ll lub
IV. Przyjmujgcy przemieszcza sie w okolice radaru, imitujgc
asekuracje i chwyta wystawiong pitke. Zmiany jaok w ¢wiczeniu
poprzednim.

Umiejetnosci: ¢ przyjecie zagrywki w dwdjkach - podziat rél, asekuracja;

e podejmowanie decyzji o miejscu wystawy w zaleznosci od miejsca dogrania.

107. Ustawienie jak na rysunku. Czterech zagrywajgcych zagrywkq
tenisowq z miejsca - po dwdch za str. | V - jeden zagrywajgcy po
proste], drugi po przekatnej. Po drugiej stronie boiska dwie pary
przyjmujgcych na potowach boiska, tworzgc wspdlnie tuk, jak przy
przyjeciu zespotowym. Przy kazdej dwdjce jeden wystawigjgcy
ustawiony miedzy przyjmujgcymi. Zagrywajgcy wykonuje zagrywke
na okreslong potowe boiska i wbiega na swojg potowe boiska.
Partner spod siatki dorzuca wysokqg pitke w gtgb pola. Zagrywajgcy
po whbiegnieciu wykonuje wystawe do przeciwne] potowy, niz
dorzut pitki — kierujgc jg do jednego z dorzucajgcych. Wykonanie
wystawy zalezy od trudnosdci dorzuconej pitki. Jezeli pitka jest
tatwa, wysoka - sposobem gdérnym oburgcz, jezeli trudna,
zmuszajgca do przemieszczenia — sposobem dolnym. Po drugigj
stronie - przyjecie zagrywki w dwdjkach. R wbiega na pozycje
wystawy i wystawia do radaru, po stronie przeciwnej niz przyjecie.
Przyijmujgcy kierujg pitke w str. Il wspdtpracujgec w dwdjce -
odpowiadajgc za swojqg strefe dziatania.. Zadaniem R jest szybka
decyzja dotyczgca miejsca kierowania wystawy w zaleznosci od
miejsca przyjecia. Imiany nastepujg w parach miedzy
zawodnikami przyjmujgcymi, zagrywajgcymii R.
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Cwiczenia syntetyczne

108. Gra 3 na 3 po przekatnej, boiska 4,5m x 9m. Ustawienie do Stowa kluczowe
przyjecia - dwoch przyjmujgcych z podziatem stref przyjecia. «  Wystawiaj mgdrze —
Przyjecie powinno by¢ kierowane na wprost. Zawodnik nie utrudniajgc zadanie
przyjmujgcy jest atakujgcym. Trzeci zawodnik, petnigcy funkcje blokujgcym, utatwiajgc
wystawiajgcego, wystawia pitke do przeciwnej strefy niz z ktérej swoim atakujgcym
jest przyjecie. Gra toczy sie bez bloku do skonczenia akcji. Istotq e« Rozmawiaj ze swoimi
ary jest wystawa do strefy przeciwnej do przyjecia oraz wykonanie atakujgcymi — poznaj
ataku z réznych stref. Zespoty powinny by¢ zestawione wedtug ich dobre i stabe strony
specjalizacji zawodnikdw - przyjecie, wystawa. Zawody — wykorzystaj je
prowadzone muszg byc¢ ze zmiang stref (lewa — prawa strona
boiska).

Wiadomosci: ¢ rola przyjecia w nowoczesnej siatkdwce.

Czesé koncowa
Zagrywka w tablice do kosza potgczona z przyjeciem pitki nad sobg sposobem dolnym oburgcz.
Sprzet Pitki, radary, wozki, kosze.

Cwiczenia globalne
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