18.  RZYJECIE - WYSTAWIENIE e @
Czesé wstepna
Rozgrzewka o charakterze dynamicznym i sitowym (Ewiczenia z pitkami lekarskimi).
Czesé gtéwna
69. W pigtkach — dwéch na zagrywce w str. | (nr 1 na podescie, nr 3 za |.
kohcowq); dwdch na przyjeciu po przeciwnej stronie siatki w str. Vi l,
R przy siatce na poz. 0 po stronie przyjmujgcych. Cwiczgey nr 1-
zagrywka tenisowa z podestu w strone nr 2, ktéry dogrywa do R przy
siatce, ten wstawia pitke przyspieszong do str. Il w kierunku radaru.
Przyjmujgcy, ktéry nie bierze udziatu w dograniu (nr 4), markuje atak z
wystawy super. W kolejnej akcji nr 3 wykonuje zagrywke szybujgcqg z
wyskoku spoza |. kohcowej, a R wystawia do str. Il. Kolejne dwie akcje
przyjmuje nr 4, R wystawia do str. IV, a nr 2 markuje atak z wystawy
super w str. IV.

70. W pigtkach - dwdch ¢wiczgeych (nr 11 3) z pitkami po jednej stronie
za |. kohcowq. Zagrywka tenisowa lub szybujgca z wyskoku w
kierunku przyjmujgcego (nr 2) ustawionego w str. V lub VI. Przyjecie
pitki na poz. 0. R wystawa w | tempo do zawodnika stojgcego na
podescie (nr 4) lub w przypadku niedoktadnego dogrania, wystawa
wysoka lub przyspieszona w kierunku radaru ustawionego w str. V.
Zagrywka na przemian raz nr 1, raz nr 3, przyjmujgcy co kilka akciji
zmienia strefe, w ktoérej przyjmuije.

Cwiczenia analityczne
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Umiejetnosci: ¢ rozegranie pitki przez R w pozycji neutralnej; » wybdr dziatania,

71. Druzyna A (cz) ustawiona jak na rysunku. Cz’rerec;h zawodnikéw U na
p. w. do przyjecia, R na poz. 0 przy siatce. S1 z zespotu B (z) -
zagrywka szybujgca lub tenisowa z wyskoku po prostej ; Ul i U2 z

2 zespotu A - przyjecie zagrywki, po przyjeciu Ul - rozbieg do ataku z
o wystawy super i zbicie w atfrape bloku; R i U2 - asekuracja. Po
= zagrywce $1 wbiega na p. w. do obrony w str. VI lub V i dorzucong
[0} fm < . . p
= przez S2 pitke dogrywa na poz. 0; S4 przemieszcza sie na Ssrodek
by boiska, skgd rozpoczyna rozbieg do ataku w | tempie przed R
.g (wariant 1) i w wyskok,u chwyta wystawiong pitke. Po tej akcji $4
o ustawia sie w str. IV, a S3 zagrywa w kiergnku U3 i U4. U3 atakuje ze
K3) str. Il w afrape bloku, a po drugiej stronie S2 markuje atak w | tempie
\5 za R (wariant A).
Uproszczenia: nauczyciel dorzuca pitki do rozgrywajgcego w
przypadku niedoktadnego przyjecia.
72. Gra 6 na 6, boiska o wymiarach 9m x 9m gra w zestawieniu 5-1. Stowa kluczowe
Zadania do readlizacji to: zagrywka szybujgca lub tenisowa z wyskoku; e
g ustawienie do przyjecia w czferech na tuku; wysokie dogranie pitki; e  Wspotdziatajge w
= przyspieszona wystawa do sir. IV, Il lub wystawa w pierwszym tempie przyjeciu, pilnuj
o do str. lll (wariant 1 lub A); atak z wystawy super w str. IV lub I, z blok ustawienia
g’ pojedynczy w str. lll i podwdjny w str. Il i IV. Po skohczonej akcji z poczqgtkowego przed
c przyjecia nauczyciel dorzuca dodatkowo pitke do R druzyny, ktéra akcjg
g przyjmowata. R wystawia do str., do ktérej nie wystawit pitki (jezeli R o  Wspotdziatajz R w
3 wystawit do str. IV, to moze wystawi¢ do str. lll lub Il - akcja ta nie jest organizowaniu akcji w
‘O punktowana). Wielokrotnos¢ liczby 10 - zmiana ustawienia o 3 ataku, wotaj np.: jako U
pozycje (1/4, 6/3, 5/2). - super; lub jako $ - daj)

Wiadomosci: ¢ zasady komunikaciji rozgrywajgcego z atakujgcymi przy ustalaniu akcji po przyjeciu zagrywki.

Czesé koncowa
Przemieszczanie sie po sali gimnastycznej i z wtasnego podrzutu wystawa sposobem gdérnym oburgcz do
celu/celdw (kosze, radary).
Sprzet Podesty, radary, atrapy bloku, pitki siatkowe, kosze na pitki.



