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PRZYJECIE - WYSTAWIENIE - ATAK

Czesé wstepna

Rozgrzewka o charakterze akrobatycznym (2 materace na pieciu).

Czesé gtéwna

59. W pigtkach - zagrywka tenisowa lub szybujgca z wyskoku za str. | (nr

1). Po przeciwnej stronie przyjmujgcy nr 3 w sir. V - przodem do
zagrywajgcego, przyjecie pitki wysoko w kierunku R w sir. lll. Ten
wystawia do str. IV do zawodnika nr 2, ktéry odgrywa pitke do str. Vi
po odegraniu przebiega wzdtuz siatki do str. Il. Dograng pitke R
wystawia do str. Il, a éwiczgcy nr 2 odgrywa ponownie do str. V.
Przyimujgcy dogrywa na poz. 0 i po wystawie przyspieszonej (super)
do str. IV atakuje w kierunku materacow. Po kazdej akcji zmiana w
pigtce wg numeracji.

. W pigtkach - zagrywka tenisowa lub szybujgca z wyskoku za str. | (nr
1). Po przeciwnej stronie przyjmujgcy nr 3 w sir. VI - przodem do
zagrywajgcego, przyjecie pitki wysoko w kierunku R w str. lll. Ten
wystawia do str. IV do zawodnika nr 2, ktéry plasuje w str. VI w
partnera, ktéry przyimowat. R wystawia obroniong pitke do str. IV,
gdzie ¢wiczagcy nr 2 atakuje w kierunku materacdédw (zbicie po
prostej lub kiwniecie). Po kazdej akcji zmiana w pigtce wg
numeracji. Warianty: przyjmujgcy broni w str. V; atak éwiczgcego nr
2 w pierwszym tempie, przy R w kierunku | str.

obronie (R, U1 i $2), dwdch przy siatce (S1i U2), w str. Il zawieszona
atrapa bloku (5 oczek od antenki). Druzyna A (cz): dwdch
éwiczgeych (U1 i U2) przyjmuje zagrywke, R na poz. 0 i dwoch §
(jeden na granicy stref IV/V, kolejny przy |. bocznej w kolejce). R -
zagrywka tenisowa lub szybujgca z wyskoku w  kierunku
przyjmujgcych. Po zagrywce wbiegniecie na p. w. do obrony w str. [.
Przyjmujgcy zagrywke dogrywajq pitke na poz. 0, R wystawia jg do
str. Il lub IV, atak kierunkowy. Druzyna B w przypadku obrony
przebija wolng pitke w drugim odbiciu na str. druzyny A, gdzie w
kontrataku R wystawia pitke do zawodnika, ktéry poprzednio
atakowat. Gdy atakujgcy za pierwszym razem wykona skuteczny
atak, nauczyciel dogrywa pitke do R, a ten wystawia do zawodnika,
ktéry nie atakowat (w przypadku obrony, akcja jest powtarzana).
Zagrywaijq kolejno R, U1, $2; co trzy akcje zmiana w pigtkach wg
numeraciji. Uwaga: w str. lll atak z blokiem pojedynczym ($1).

. Gra 6 na 6,boiska o wymiarach 9m x 9m , zespoty w zestawieniu
5-1. Zadania do readlizacji to: zagrywka szybujgca lub tenisowa z
wyskoku; ustawienie do przyjecia w czterech na tuku; przyjecie pitki
wysoko;  przyspieszona wystawa do str. IV i Il lub wystawa w
pierwszym tempie do str. lll (akcja 1); atak w str. IV lub Il z wystawy
super; blok pojedynczy w str. lll i podwdjny w str. 1l i IV. Po
skonczonej akciji z przyjecia nauczyciel dorzuca dodatkowo pitke do
R druzyny, ktéra przyjmowata, ten wystawia do str. Il (akcja nie
punktowanal). Set do 25 pkt. Akcja z przyjecia zakohczona atakiem
w pierwszym tempie premiowana jest dwoma punktami.

Czesé koncowa

Odbicia o $ciane lub z partherem dotem oburgcz z przodu i z boku tutowia.

mtodziezowa @
akademiasiatkowki

Umiejetnosci: « komunikacja R z atakujgcymi przy ustalaniu akcji po przyjeciu; » odbicia dolne oburgcez z
akcentem na amortyzacje ramionami przyjmowanej pitki.
61. Druzyna B (z) ustawiona jak na rysunku. Trzech <¢wiczgcych w
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Stowa kluczowe
W przyjeciu reaguj na
pitke, zanim minie linie
siatki.
W ataku w pierwszym
tempie, rozpoczynaj
rozbiegu w momencie,
gdy pitka dogrywana
zaczyna opadadé w
kierunku R.

Wiadomosci: ¢ zasady rozpoczynania rozbiegu do ataku w | tempie ze statej pozycji wyjsciowej, w systemie
ptynnym (przed rozgrywajgcym - 1 iza rozgrywajgcym — A).

Nadsiatka z gumg zaczepiong na stupkach na wysokosci bioder wystawiajgcego , atrapy

bloku, materace, pitki siatkowe, kosze na pitki.



