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4. IN FOR MA CJA OGÓL NA
O PRO GRA MIE SZKO LE NIA SIAT KA RZY

• Gr´ w pi∏ k´ siat ko wà po strze gaç na le ̋ y ja ko zbiór dwóch sys te mów:
– sys te mu zdo by wa nia punk tów po za gryw ce prze ciw ni ka, 
– sys te mu zdo by wa nia punk tów po za gryw ce w∏a snej.

• Pod sta wà me to dy ki na ucza nia gry jest jej szcze gó ∏o wa cha rak te ry sty ka za rów no ze spo ∏o wa, jak i in dy wi du al na.

• Cha rak te ry sty ka gry po win na uwzgl´d niaç roz wià za nia tak tycz ne, dzia ∏a nia tech nicz ne 
oraz spraw noÊç fi zycz nà nie zb´d nà do wy ko ny wa nia za daƒ tech nicz no -tak tycz nych.

• Pro gram szko le nia uwzgl´d nia no we po dej Êcie me to dycz ne – po le ga ono na przej Êciu od fi nal ne go efek tu, 
ja kim jest sa ma gra,  przez çwi cze nia glo bal ne, na st´p nie syn te tycz ne do çwi czeƒ ana li tycz nych.

• Pro gram przed sta wia syn te tycz nà wie dz´ do ty czà cà po szcze gól nych okre sów roz wo jo wych.

• Pro gram przed sta wia cha rak te ry sty k´ gry w po szcze gól nych ka te go riach roz gry wek 
z uwzgl´d nie niem po zio mu umie j´t no Êci gry ze spo ∏u i za wod ni ków. 

• Pro gram okre Êla za sa dy or ga ni za cji gry w da nej ka te go rii wie ko wej, sta no wià ce me to dycz ne 
pod sta wy na ucza nia po szcze gól nych ele men tów tech nicz no -tak tycz nych.

• Pro gram cha rak te ry zu je pod sta wo we umie j´t no Êci tech nicz ne i tak tycz ne, któ rych opa no wa nie 
jest ce lem na da nym eta pie szko le nia.

• Pro gram po zwa la na okre Êle nie naj moc niej szych stron da ne go za wod ni ka 
oraz stop nio we do cho dze nie do spe cja li za cji.

• Pro gram za wie ra wska zów ki do kszta∏ to wa nia spraw no Êci fi zycz nej do sto so wa ne 
do wie ku roz wo jo we go oraz za ∏o ̋ eƒ tre nin go wych i me czo wych.

• Pro gram za k∏a da, ˝e çwi cze nie za wsze po win no byç cz´ Êcià gry. Je Êli jest sto so wa ne za miast gry, 
to je dy nie dla te go, ˝e umo˝ li wia znacz ne zwi´k sze nie licz by po wtó rzeƒ. Za kres çwi czeƒ 
po wi nien zmie niaç si´ w funk cji „mo de lu” me czu da nej ka te go rii roz gry wek.

• Pro gram za k∏a da kszta∏ to wa nie tech ni ki na pod sta wie ana li zy gry  przez çwi cze nia ana li tycz ne 
i syn te tycz ne oraz do sko na le nie tech ni ki po przez çwi cze nia glo bal ne.

• Pro gram za k∏a da roz wi ja nie umie j´t no Êci tak tycz nych ze spo ∏u  przez çwi cze nia syn te tycz ne 
we frag men tach gry oraz  przez çwi cze nia glo bal ne.

• Pro gram za wie ra ze spo ∏o we i in dy wi du al ne za ∏o ̋ e nia do pla no wa nia szko le nia 
w po szcze gól nych ka te go riach wie ko wych.

• Pro gram okre Êla pro por cje pra cy ana li tycz nej, syn te tycz nej i glo bal nej na po szcze gól nych eta pach szko le nia.

• Pro gram wska zu je na ko niecz noÊç do ko ny wa nia oce ny re ali za cji za daƒ tak tycz nych przez ze spó∏ 
na okre Êlo nym eta pie szko le nia ja ko pod sta w´ do opa no wa nia ko lej nych umie j´t no Êci tech nicz no -tak tycz nych
przez po szcze gól nych za wod ni ków.

• Pro gram okre Êla for my sto so wa nia çwi czeƒ.



METODYCZNA STRUKTURA NAUCZANIA GRY

SYS TEM SYS TEM GRY*:
ZDO BY WA NIA PUNK TÓW ELE MEN TY GRY SE KWEN CJE GRY åWI CZE NIA

przy j´ cie za gryw ki

t

wy sta wie nie
t

atak

za gryw ka
t

blok
t

obro na
t

wy sta wie nie
t

atak

w ata ku:
wy sta wie nie-atak

przy j´ cie-wy sta wie nie

przy j´ cie-wy sta wie nie-atak

łà cze nie se kwen cji 
dzia ∏aƒ ata ku i obro ny:

wy sta wie nie/ro ze gra nie – atak>blok

wy sta wie nie/ro ze gra nie -atak>blok – obro na –
– wy sta wie nie/ro ze gra nie – kontr atak

za gryw ka>przy j´ cie  –
– wy sta wie nie/ro ze gra nie – atak>

>blok – obro na

W ata ku po obro nie:
blok – obro na

obro na – wy sta wie nie

wy sta wie nie – atak

blok – obro na – wy sta wie nie

obro na – wy sta wie nie – atak

blok – obro na – wy sta wie nie – atak

Glo bal ne
Gra szkol na, uprosz czo na, 

frag ment gry 6x6

t

Syn te tycz ne
Frag ment gry, ma ∏e gry, 
for ma za da nio wa, Êci s∏a

t

Ana li tycz ne
For ma za da nio wa, Êci s∏a

Po za gryw ce prze ciw ni ka

Po za gryw ce w∏a snej

* Dotyczà pierwszej akcji.
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